
                                                                                                                     Утверждаю 

Директор школы:                      Чумаков В.П. 

                                                                                                           Приказ №183-А от 31.08.2023г. 

План профориентационной работы ГБОУ «Альметьевская школа №19» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: формирование у обучающихся с ОВЗ  элементарных профессиональных знаний, 

навыков и понимание необходимости трудовой деятельности в жизни человека. 

активизация профессионального самоопределения обучающихся. 

Задачи базового уровня: 
• организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

• развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования; 

• информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке 

труда специалистов; 

• развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

• диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей учащихся 

общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра занятости 

населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально - 

экономических и психофизических характеристиках профессий.  

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора по УР, ВР, 

педагогом-предметником, классным руководителем, педагогом-психологом, педагогом 

дополнительного образования,библиотекарем, воспитателем и др. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, основной школе. 

Каждый уровень профминимума реализуется ключевым направлениям: 

*урочная деятельность, 

*внеурочная деятельность, предусматривающая проведение профориентационных 

мероприятий (классные часы, беседы, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры, 

консультации педагога и психолога, и др.); 

*воспитательная работа (экскурсии на производство, лекции, профориентационные 

выставки, ярмарки, дни открытых дверей в колледжах, открытые уроки технологии, 

встречи с представителями разных профессий, конкурсы профориентационной 

направленности, чемпионаты по профессиональному мастерству «Абилимпикс»); 

*дополнительное образование; 

*взаимодействие с родителями или законными представителями. 
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Форматы профориентационной работы 

Профориентационная работа реализуется в следующих форматах: 

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

На выбор: 

• Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости 

учебного предмета для профессиональной деятельности.  

• Уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета 

«Технология». 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Классные часы, беседы, мастер-классы, коммуникативные и деловы игры, 

консультации педагога и психолога, и др. 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

На выбор: 

• Экскурсии на производство 

• Экскурсии в образовательные организации  СПО  

• Конкурсы профориентационной направленности («Абилимпикс» и др.)  

          ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Выбор и посещение занятий в рамках дополнительного образования с учетом 

склонностей и образовательных потребностей. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

Родительское собрание - рекомендуемое количество 2 часа (ознакомительное или 

итоговое) 

 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 

Ответствен 

ный 

1. Организационно-информационная деятельность 

1 Оформление стендов, 

наглядных пособий, 

плакатов, методических 

материалов 

 Сентябрь 

Зам. директора по ВР 

2 Координирование работы 

педагогического 

коллектива 

 В теч.года 

Зам. директора по 

УР,ВР 

3 Проведение анализа 

результатов 

профориентации за 

прошлый год,выявление 

трудоустройства и 

поступления в 

учреждения среднего 

профессионального 

образования выпускников 

 Август-

сентябрь 

Заместители 

директора по 

УВР и ВР 

4 Инструктаж 

ответственных 

 Август-

сентябрь 

Зам. директора по 

УР,ВР 
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специалистов  по 

организации 

профориентационной 

работы в образовательной 

организации. 

5 Осуществление 

взаимодействия с ЦЗН 

Альметьевского района, 

предприятиями 

 В теч.года 

Администрация 

школы, заместители 

директора 

6 Определение количества 

участников 

профориентационных 

мероприятий из числа 

обучающихся 6-11 

классов (формирование 

учебных групп) 

 В теч.года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентаци 

онной работы 

2. Информационно-консультационная деятельность с педагогическими 

работниками 

1 Оказание помощи в 

разработке, организации и 

проведении 

воспитательных 

мероприятий 

Классные 

руководители 
В течение 

года 

Администрация 

школы 

2 Консультации по 

проблемам личности 

обучающихся: 

•«Изучение 

профессиональных 

намерений и планов 

обучающихся», 

•«Исследование 

готовности обучающихся 

к выбору профессии», 

•«Изучение личностных 

особенностей и 

способностей 

обучающихся» 

Классные 

руководители 
В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

3. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

1 Уроки 

профориентационной 

направленности в 

рамках учебного предмета 

«Технология» 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Педагоги- 

предметники 

2 Уроки 

общеобразовательного 

цикла, включающие 

элемент значимости 

учебного 

предмета для 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Педагоги- 

предметники 
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профессиональной 

деятельности 

3 Организация и проведение 

классных часов по 

профориентации 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Классные 

руководители 

4 Вовлечение обучающихся 

в общественно-полезную 

деятельность в 

соответствии с 

познавательными 

интересами: обеспечение 

участия в конкурсах, 

выставках, фестивалях и 

др.) 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Педагоги- 

предметники, 

классные 

руководители 

5 

Беседы, мастер-классы, 

коммуникативные и 

деловые игры 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентационной 

работы 

6 

Экскурсии на 

предприятия 

Обучающиеся 

5-9 классов 
В течение 

года 

Классные 

руководители, 

администрация 

школы 

7 
Встречи с 

представителями 

различных профессий 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Классные 

руководители, 

администрация 

школы 

8 Обеспечение участия 

обучающихся в днях 

открытых дверей 

учреждений СПО 

Обучающиеся 

8-9 классов 
В течение 

года 

Классные 

руководители 

9 Проведение занятий по 

программе внеурочной 

деятельности, 

дополнительного  

образования «Россия –

мои горизонты» 

Обучающиеся 

6-9 классов 
В течение 

года 

Педагоги-

предметники, 

Педагоги 

доп.образования 

4. Профориентационная деятельность с родителями 

1 Проведение 

индивидуальных 

консультаций с 

родителями по 

профориентации 

учащихся 

Родители 

обучающихся 

5-9 классов 
В теч.года 

Зам. директора по 

УР,ВР, классные 

руководители 

2 

Родительские собрания 

Родители 

обучающихся 

1-9 классов 

В течение 

года 

Администраци я 

школы, классные 

руководители. 
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Тематика классных часов по профориентации 

на 2023-2024 учебный год 

№ Тема 

1 Мир моих интересов 

2 Профессии наших родителей. 

3 Моя мечта о будущей профессии. 

4 Мир профессий. Человек и техника. 

5 Мир профессий. Человек на производстве. 

6 Мир профессий. Почтовая связь в нашей стране. 

7 Мир профессий. Чтобы люди были красивыми.парикмахер.Визажист. 

8 Мир профессий. На страже закона. 

9 Мир профессий. Библиотекарь. 

10 Мир профессий. Зеленое богатство. 

11 Мир профессий. Фармацевт. 

12 Мир профессий. Столяр. 

13 Мир профессий. Штукатур-маляр. 

14 Мир профессий. Швея. 

15 Психологические характеристики профессий. 
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